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2 Linea: Espacios para la Realizacion n“ 2023 al n 20.‘1

2 2. Nombre del encuentro. Reconociendo mi entomno y mi Espiritw Eucaristia
2 3. Acompanante social a cargo de la digtacion __ Ruth Stella Marin H_( Gerontologa)
3 DESARROLLO

: TEIRSE 31 OBJETIVO GENERAL
Desarrollar .concientizar y acompanar a las personas iayores en el proceso  individual y la aceptacion de los demas y el fortalecimiento del espiritu. Con el fin de que

p a provechar los recursos del entomo natural respetandolo en todo . identificando las posibilidades que ofrece nuestro medio natural para llevar a cabo

actividad:

deportivas, lierra,aire, agua, plantas y entomos de fortalecuniento espinlual. Mediante actividades con enfoque diferencial

S T

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS Y B : £
1 Conservar la condicion de vida de las personas con algun tipo de discapacidad

2-Faciiitar y garantizar espacios saludables para beneficio y agrado invitando a preservar un ambiente adecuado a las personas mayores y cuidadores

3-Concientizar a personas mayores y cuidadores a cuidar los espacios comunes, sociales, zonas verdes, estructura arquiteclonica a mantenerse en buén estado

las zonas comunes y el espintu

i

33 METODOLOGIA :
Esla actividad se realizara en 4 espacios los dias 6,13,20,27 del Mes de Octubre Tiene como objetivo,favorecer la parte espintual fuerza dual espiritu vs corporeidad

yel ser trascendente La Eucaristia es el Sacramento de la sangre y del cuerpo de Jesucrnisto con los alimentas del vino y del pan, por medio de los cuales se realiza
una consagracion en la que éstos ingredientes se convierten en su sangre y en su cuerpo en la que éslos ingredientes se convierten en su sangre y en su cuerpo
g Ritos iniciales:Con estos ritos se ntroducen la celebracion y se preparan a los feligreses para escuchar la piédica y la celebiacion de la eucanstia. Se desarrolla de la siguiente
% forma:Se procede a entrar en el salon donde se reunen las personas mayores mientras que la congregacion enlona diferentes canticos e hunnos religiosos
E Saludo inicial El sacerdote quién lleva a cargo la direccion de la eucanstia besa el altar, realiza la seial de la Cruz y saluda a todos los presentes
§ Acto penitencial Se intercede en oracion a Dios por los pecados y faltas que se han cometido
2 Glona En esle paso se procede realizarse las alabanzas recalcando la santidad del todopoderoso y la necesidad que tienen los presentes de acudir a él.
Colecta / OracidénEsta oracion la realiza el sacerdote y se incluyen todas las peliciones y necesidades de la asamblea, realizandola en nombre de todos Se medita sobre el salmo car
5 Segunda lectura:Contrano a la pnmera lectura, en la segunda lectura se lee el Nuevo Testamento donde se encuentia la histona de los Cinco Evangelios y las canas de los apdstole
(%) Evangelio.Se canta el Aleluya 1
% Homilia El sacerdote explica la predica de la Palabra de Dios. N
§ Credo.Se procede a hacer confesion de fe.
g Oracién de los fieles Los feligreses rezan unos por otros intercediendo por las peticiones.
©
Liturgia de la eucaristia. En esta parle se desarrolla el proceso central de la eucaristia
Presentacion de dones:Se presentan el vino y el pan, se recoge la ofrenda y se realiza una oracion.
Prefacio:Se hace otia oracion de alabanzas y de accion de gracias.
Epiclesis.El sacerdole presenta sus manos sobie los alimentos invocando al Espiritu Santo a fin de que sean transformados en la sangre y cuerpo de Jesus.
Consagracion:Se recuerda la ultuna cena de Jesus
g Aclamacion:Se pregona sobre el misterio central de la te
w
§ g Intercesion:El sacerdole y loda la iglesia interceden por el Papa, obispos, difuntos y gente en general Doxologia
;‘_ Doxologia Se ofrecen a Dios el cuerpo y la sangre de Cnisto
«©
Padre Nuestro'Se reza el Padie Nuestro segun aparece en la biblia Oraciéon Se agradece a Jesis en oracidon por la comunion.
Comunion La congregacion recibe la hostia Ritos de despedida En esta parte se concluye la ceremonia Bendicion
Bendiclon El sacerdote bendice la congregacion Despedida y el sacerdole se despide meditando en lo sucedido en la Eucanstia
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO____ o

En esle espacio de recagimiento espiritual, se han veneficiado 80 personas mayores Las olras 50 personas son aquellas que manifiestan no asistir por razones de credo

Se ha observado un ambiente de paz, camaraderia, regocijo y de recogimiento espirilual por parte de todo el personal que participa apoando y cuidando las personas mayores

paﬁiapan!es llegando a la conclusi6n de la jornada espiritual

a) Presion sanguinea diaslolica mucho mas baja, estabilizacion en los signos vitales, al pedir por 1as necesidades de los demas y el mundo entero

b)Tienden a enfermarse menos o soportan con mas fuerzas los procesos de sahud- enfermedad, al creer en la voluntad de Dios i

c) Tienen un sisterna inmunitario mucho mas fuerte. Haciendo resi tia a las enfermedades frecuentes en la persona mayor al creer en los milagros

d) Tienencomportamientos sexuales mas tranquilos respetuosos, al acenluarse su conceplo de pecado

En constancia a la actividad d da firma las siguientes personas mayores

AM\&{%Q;}L}“M Atapiiar S G, ./7 G et e

Maria a DquendoXepez J Maria Helena Barrera saturis Aranda
CC No 32442957 CC No 53905885 CC No 53905691 -
! Persona mayor Persona mayor Persona mayor

o~ »
Fecha de evaluacion del encuentro. 27 de_Octubre 2023 Z / /
[Nombre del profesional que evalua Ruth Marin __Geronlologa _ {ﬂ é '3; /f[ 7 L
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: OCUPACION HUMANA

LINEA DE ATENCION: ESPACIOS PARA LA REALIZACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RECONOCIENDO MI ENTORNO Y MI ESPIRITU.

CELEBRACION EUCARISTIA/ JORNADA ESPIRITUAL

FECHA: 6,13,20,27. Octubre del 2023.

27 oct 2023 11:349(1 a. m.
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